2 april 2020
Beste ouder(s)/verzorger(s) en kinderen,

Een aantal van jullie kennen mij al. Mijn naam is Rosa van Hal en ik ben als
schoolmaatschappelijk werker verbonden aan de school.

Wat zijn we met z'n allen in een onwerkelijke situatie beland! Het Coronavirus en de
maatregelen die er genomen zijn kunnen momenteel een extra druk leggen op uw gezin. Het
vraagt veel van u als ouders en verzorgers. De kinderen die de hele dag thuis zitten, het
huiswerk dat gedaan moet worden en tussendoor ook nog uw eigen taken en
werkzaamheden uitvoeren. Daar komt eventuele angst en onzekerheid over het virus nog
bij. Het is niet meer dan logisch dat dit soms of vaak leidt tot spanningen thuis. Of misschien
heeft u inmiddels een goede balans gevonden en lukt het om alle ballen in de lucht te
houden?

Als schoolmaatschappelijk werker houd ik mij bezig met het opvoeden, opgroeien en de
ontwikkeling van kinderen. Ook in deze periode sta ik als schoolmaatschappelijk werker
graag voor u klaar. Mochten de spanningen thuis oplopen, gevoelens van angst en
onzekerheid het dagelijks leven belemmeren of heeft u vragen over uw eigen (psychisch)
functioneren, schroom dan niet contact met mij op te nemen.

Het beste ben ik in deze periode te bereiken per mail en WhatsApp. Dan zoeken we samen
naar een geschikt moment om bijvoorbeeld te bellen.

R.v.hal@spirit.nl
telefoonnummer: 06-5201 7541

Veel sterkte de komende tijd!

Vriendelijke groet,
Rosa van Hal



